POSTEPOWANIE W PRZYPADKU INNYCH URAZOW

Oparzenia termiczne:
- przerwij kontakt z czynnikami parzacymi,
- ochtodz woda - w duzej ilosci ( 15-30 min)
- poszkodowany nieprzytomny — wezwij pomoc, rozpocznij resuscytacj¢
(p. schemat postepowania),
- przykryj rang jalowym opatrunkiem z gazy lub opatrunkiem zelowym,
Oparzenia chemiczne :
- usun nadmiar substancji mechanicznie, wytnij fragmenty ubrania nasaczone
substancja zraca,
- zmyj silnym strumieniem wody — ( 15-30 min ),
- zaloz opatrunek jatowy

Oparzenia §luzowki jamy ustnej, przelyku — nie wolno neutralizowa¢ — dopuszczalne
podanie 1-2 szklanek cieptej wody.

Pry$nigcie substancji zracej w oko — zmywac duza ilo$cia wody

Zatrucia :
wziewne,
Jesli powietrze jest skazone substancja trujaca — ewakuowaé wszystkie zagrozone osoby.
Ratownik ewakuujacy — maska przeciwgazowa , aparat oddechowy ,
- usun poszkodowanego ze strefy zagrozenia — udziel pomocy
kontaktowe ( przezskorne):
- usun mechanicznie nadmiar substanciji,
- splucz strumieniem chlodnej wody,

pokarmowe : nie nalezy powodowa¢ wymiotow, nie podajemy nic do picia,
- jesli znana substancja — wieziemy do szpitala zabierajac probke substancji,

Porada merytoryczna: 1. pogotowie ratunkowe - 999
2. Osrodek leczenia ostrych zatru¢ — 22 619 66 54,
22 619 08 97.
3. Karta charakterystyki substancji
Krwotoki:
- zaloz rekawiczki
- zaloz opatrunek jatowy, mocno zabandazuj, gdy przesiaknie zat6z nastgpny nie
zdejmujac poprzedniego,
- przekaz chorego w rece lekarza
Po kontakcie z krwig nalezy szybko (1-2 godziny ) zgtosi¢ si¢ do szpitala
zakaznego. Kazdy cztowiek jest potencjalnym nosicielem chordb zakaznych.
Leczenie jest bezplatne.
Krwawienie z nosa:
Osoba z krwawieniem z nosa powinna siedzie¢ pochylona do przodu i zaciskac
sobie nos.
Jesli krwawienie nie ustapi w ciagu 15 minut — wieziemy do szpitala lub
wzywamy pogotowie.
Krwawienie z nosa po urazie moze $wiadczy¢ o stanie zagrozenia zycia
poszkodowanego.
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Zlamania:
- zlamanie otwarte — zal6z opatrunek jatowy,
- unieruchom ztamana konczyne,
- zapewnij transport do lekarza

Bol w klatce piersiowej: zawal serca:
- Objawy: ucisk w obrebie klatki piersiowej, trudnosci z oddychaniem,
potliwos¢,
- Dzwon po pogotowie ,
- Jesli zechce wziac¢ swoja wlasna nitrogliceryng - moze wziaé 1 tabletke
lub jedno ,, psiknigcie” pod jezyk — mozna powtorzy¢ 1 raz po 5 minutach,
ale nie wigce;j.
Chory musi znalez¢ si¢ w szpitalu.
Udar : - Objawy: paraliz potowy ciata — lewa lub prawa, problemy z méwieniem,
wykrzywienie twarzy, bol gtowy,
- Wieziemy do szpitala, gdzie jest tomograf - do diagnozy,
Padaczka :
- asekurujemy glowe — gdy upada lub gdy juz lezy,
- wzywamy pogotowie
Porazenie pradem elektrycznym:
- uwolnij poszkodowanego spod dziatania pradu elektrycznego — wytaczajac
napigcie lub przerwij drogg pradu np. podktadajac element izolacyjny,
- zadzwon po pomoc,
- jesli konieczne — sztuczne oddychanie.
Wszyscy poszkodowani porazeni pradem — musza zosta¢ zbadani przez lekarza 1 by¢ na 24-
godzinnej obserwacji — np. do zaburzen pracy serca moze doj$¢ w nastgpnej dobie po
porazeniu.

W celu zapobiegnigcia porazeniu pradem — nigdy nie lekcewaz zauwazonych uszkodzonych
przewodow elektrycznych — naprawe wykonuja specjalisci ( elektrycy — tel. 3344).



